Gefiillte Paprika mit Naturreis
aus dem Schnellkochtopf

— Fiillung — 4-5 Portionen
Brotchen in warmem Wasser einweichen, + 500g Hackfleisch
grindlich ausdriicken. « 8 Paprikaschoten

+ 1 Gemiisezwiebel
Zwiebel fein hacken, mit Brétchen, Ei, Ge- « 1 Zwiebel
wiirzen und Hackfleisch vermengen. + 1 Brotchen

+ 1Pck. passierte
Funf Paprikaschoten oben ringférmig ein- Tomaten
schneiden, Deckel abnehmen. Beim Waschen - Tomatenmark
samtliche Kerne entfernen. Schoten mit der (zum Binden)
Masse fillen, restliche Paprika in Streifen + 1TL Gemiisebriithen-
schneiden. pulver

«1Ei
— Schnellkochtopf + Maiskeimél

« Curry
Ol in 51 Schnellkochtopf erhitzen, Gemii- « Paprika rosenscharf
sezwiebel wiirfeln und im Ol anbraten. -« Paprika edelsiif3
Restliche Paprikastreifen dazugeben und mit -« Salz
Tomatenmark abléschen. Wasser, Briihe- « Pfeffer
pulver und Gewiirze hinzugeben, gefillte + ca.90ml Wasser

Paprikaschoten einsetzen. —
+ Naturreis
Schnellkochtopf verschliefen, auf zweitem
Ring 15 Minuten garen. Abdampfen lassen,
Tomatensauce abschmecken und wenn nétig
mit Tomatenmark abbinden.

Mit Naturreis servieren.



