Spinat mit Bratkatoffeln
und Miniatur-Spieglei

— Spinat

Spinat waschen, in wenig kochendem Salz-
wasser zusammenfallen lassen, abgiefien.
Mit kaltem Wasser abschrecken, grob hacken.

Schalotten und Knoblauch hacken, kurz in
Butter andiinsten und Spinat dazugeben. Mit
Mehl bestiuben und Schlagsahne hinzugie-
f3en, etwas einkdcheln lassen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

— Bratkartoffeln

Kartoffeln schilen, halbieren und in sieden-
dem Salzwasser 6-8 Minuten kochen. Abgie-
fRen und in diinne Scheiben schneiden.

Kartoffelscheiben in heifier Butter goldbraun
braten, salzen.

— Spiegelei

Wachteleier vorsichtig in heifle Pfanne schla-
gen, salzen.

— 4 Portionen

+ 600g Spinat

+ 5 Schalotten

« 2 Knoblauchzehen

« 8EL Schlagsahne

« Mehl

« 1EL Butter

« Salz

« Pfeffer

+ 800g Kartoffeln;
fest kochend

- Butter

« Salz

« 8-12 Wachteleier

« Salz



